,_ Gorch=Fock=Schule

SPEISEPLAN
Woche vom 26. - 30.10.2026

Wochentag Meni
bunte Gemiise-Reispfanne
Montag *hhkk
Kuchen
Putengeschnetzeltes in Tomatensofe, Nudeln, Brokkoli
Dienstag iolalalalal
Quark
Wurstgulasch mit Spdtzle \
Mittwoch ialalalale A
Joghurt
Fischpfanne mit Reis
Donnerstag ilalalale
GrieB
Hot-Dog
Freitag ilalalale
Pudding

Bei Fragen zu Allergenen und Unvertraglichkeiten wendet euch
bitte an Heike oder Cindy.




	Tabelle1

