
Wochentag Menü  

Montag

Hirtenrolle mit Reis, Krautsalat, Kräuterquark

*****

Joghurt

Dienstag

Reis-Gemüsepfanne mit Hähnchen

*****

Obst

Mittwoch

Rindergeschnetzeltes mit Spätzle und Bohnen

*****

Quarkspeise

Donnerstag

Nudeln mit Tomatensoße, Rohkost

*****

Muffin

   Freitag

Seelachsschnitte mit Salzkartoffeln und Rahmgemüse

*****

Pudding

Bei Fragen zu Allergenen und Unverträglichkeiten wendet euch 

bitte an Heike oder Cindy.

SPEISEPLAN

Woche vom 01.12. - 05.12.2025


