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SPEISEPLAN
Woche vom 01.12. - 05.12.2025

Wochentag

MenuU

Montag

Hirtenrolle mit Reis, Krautsalat, Krduterquark
*xkkkk

Joghurt

Dienstag

Reis-Gemiisepfanne mit Hahnchen
* kXXX

Obst

N

6 4

5]

!

Mittwoch

Rindergeschnetzeltes mit Spatzle und Bohnen
XXk kx

Quarkspeise

Donnerstag

Nudeln mit Tomatensolle, Rohkost
Xkhkkk*Xx

Muffin

Freitag

Seelachsschnitte mit Salzkartoffeln und Rahmgemdse
. *hKkx

Pudding

Bei Fragen zu Allergenen und Unvertraglichkeiten wendet euch
bitte an Heike oder Cindy.




