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I n der neuen Schulkü-
che der Gorch-Fock-
Schule in Kappeln
herrscht jeden Diens-

tagnachmittag reges Treiben,
und verführerische Düfte zie-
hen durch das Schulgebäude.
Seit September bereiten hier
Grundschüler leckere Speisen
unter fachgerechter Anlei-
tung der Kappelner Landfrau-
en zu.

Koch-AG soll dauerhaftes
Angebot werden

„Als wir vergangenen Som-
mer die neue Küche einge-
weiht haben, wolltenwir auch
wieder eine Koch-AG anbie-
ten“, sagt Schulleiterin Wieb-
ke Christiansen-Hansen.
„Weil wir im EU-Schulobst-
Programm mitmachen, brau-
chen wir auch Angebote zur
Ernährungserziehung. Da
passt so eine AG natürlich
perfekt. Dann kamen wir auf
die Idee, uns von den Land-
frauen Unterstützung zu ho-
len.“ Als die Schule zum Sep-
tember den neuen Kurs an-
kündigte, sei die Nachfrage
gleich sehr großgewesen, sagt
sie undhofft, dass dieAGzum
dauerhaften Angebot werden
kann.
„Damit wir die Gruppe mit

zwei unserer Landfrauen
noch gut im Griff behalten
können, haben wir uns darauf

Gorch-Fock-Schule in Kappeln: Schüler erlernen Grundlagen an Töpfen und Pfannen

geeinigt, dasswirdenKurs auf
acht Teilnehmer begrenzen“,
erklärt Petra Heide, Vorsit-
zende der Landfrauen in Kap-
peln. Gerade wurde der erste
Kursmit Schülern der vierten
Klasse erfolgreich beendet,
und schon inder kommenden
Woche startet die nächste
Gruppe. Sowohl die neun- bis
elfjährigenKinder als auchdie
beiden Landfrauen Barbara
Jordan und Christina Pohl-
mann sind von der Premiere
begeistert.
„Wir haben hier so viel

Spaß mit den Kindern, die
auch mit großem Eifer dabei
sind und ganz viel lernen und

selbst machen wollen. Das ist
einfach toll“, sagt Barbara Jor-
dan. Auch die Schüler haben
die AG sehr genossen: „Ich
wollte schon immer gern ko-
chen lernen, weil mein Vater
das so gut kann. Ein bisschen
kannte ich mich auch vorher
schon in der Küche aus“, er-
zählt der elfjährige Till.
Auch die zehnjährige Kim-

berly hatte viel Spaß beimKo-
chen. „Ich habe auch schon
mal mit meiner Mutter ge-
kocht und inderKüche gehol-
fen. Hier habe ich besonders
gern die Hauptgerichte ge-
kocht, aber am coolsten war
das Plätzchenbacken zu

Kappelns Landfrauen-Vorsitzende Petra Heide (Mitte)
hat die Koch-AG organisiert, bei der Christina Pohl-
mann (links) und Barbara Jordan den Grundschülern
das Kochen beibringen. Fotos: Stephan Schaar

Der elfjährige Till (r.) wollte schon lange ko-
chen lernen, weil sein Vater das so gut
kann, sagt er. Annkathrin freut sich schon
darauf, die Rezepte zu Hause zu kochen.

Weihnachten“, sagt sie.
Am Anfang habe natürlich

erst einmal dasKennenlernen
der Küche gestanden, wobei
das Vorwissen der Kinder
recht unterschiedlich gewe-
sen sei. „Einige Kinder kann-
ten sich schon ganz gut aus,
beianderenmusstenwirwirk-
lichbeiNull anfangenundzei-
gen,wiemaneinMesserhält“,
sagt Barbara Jordan. In den
vergangenen Monaten hätten
sie mit den Kindern auch
nicht nur das Kochen, son-
dern auch das Tischdecken,
Aufräumen und Abwaschen
geübt. Christina Pohlmann
sagt: „Das hat alles super ge-

klappt.DieKinderhabenauch
sehr viel selbstständig ge-
macht,währendwirunsmeist
im Hintergrund gehalten ha-
ben und nur mit Rat und Tat
zur Seite standen.“

Eine Mappe
mit allen Rezepten

Die Landfrauen haben sich
um den Einkauf der Lebens-
mittel gekümmert und für je-
den Kurstag ein Hauptgericht
und eine Nachspeise geplant.
„Wir haben immer amAnfang
die jeweiligen Gerichte be-
sprochen, den Kindern das
Rezept gegeben und sie dann
machen lassen“, sagt Jordan.
Die insgesamt 22 Rezepte ha-
bendieKindernunamletzten
Tag auch als individuell mit
Fotos ergänzten Mappen
überreicht bekommen.
„Wir haben dabei auch auf

saisonale und gesunde Ge-
richte geachtet, die Kinder
aber auch gern essen“, sagt
Petra Heide. So finden sich in
der Mappe neben Hambur-
gern und selbst gemachten
Pommes auch Kürbissuppe
und die Gemüsepfanne „Dra-
chenfutter“. Ein besonderes
Highlight war für die Kinder
auch die Spaghetti-Pizza, bei
der die gekochten Nudeln als
Pizzaboden verwendet wur-
den. Die Schüler freuen sich
schon darauf, die Gerichte zu
Hause für ihreFamilien zuko-
chen.

KAPPELN Der Zweckverband
des interkommunalen Ge-
werbegebietes Nordschwan-
sen kommt morgen ab 18.15
Uhr im großen Sitzungssaal
des Rathauses zusammen.
Die bevorstehende archäolo-
gische Hauptuntersuchung
(Bereitstellung von Mitteln)
ist dann ebenso Thema wie
der Haushalt für das Jahr
2024 und Berichte. dmt

ESGRUS In ihrermorgigen Sit-
zung verabschieden die Mit-
glieder der Gemeindevertre-
tung von Esgrus den aus-
scheidenden Bürgermeister
Jörg Süßenbach. Im An-
schluss wird eine neue Bür-
germeisterin oder ein neuer
Bürgermeister gewählt. Die
Sitzung beginnt um 19.30
Uhr im Gemeinderaum, Es-
grusschauby 7. dmt

SÜDERBRARUP Der Männer-
chor Süderbrarup trifft sich
jeden Mittwoch, außer in
den Sommer- und Weih-
nachtsferien, von 20 bis 22
Uhr im Bürgerhaus Süder-
brarup. Neue Sänger sind
willkommen. Weitere Infor-
mationen unter der Tele-
fonnummer 0151/17219131
oder auf www.maennerchor-
suederbrarup.de. dmt

Landfrauen begeistern fürs Kochen Archäologen im
Gewerbegebiet

Esgrus: Wahl des
Bürgermeisters

Männerchor sucht
Verstärkung

MITTWOCH,
7. FEBRUAR 2024 | A SEITE 16Lokales

Gewinn-Hotline* für die 2. Lösung

01378 40 77 86

Gewinn-Hotline
01378 40 77 69

Lösung vom 06.02.2024
BIERGARTEN

Gewinnerin vom 01.02.2024
Annette Tsenise
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Lösungswort

Welche Hinweise gibt unser Bild heute?

Kreuz und quer: Rätselspaß im Februar

Gleichmitmachen:
1. Entschlüsseln Sie unser Kreuzworträtsel und rufen Sie heute bis 23:59 Uhr die angegebene

Gewinn-Hotline an und nennen das Lösungswort.
2. Fällt das Los dann auf Sie und haben Sie das korrekte Lösungswort genannt, winken Ihnen

satte 500 €. Mittwochs sogar 1.000 €.
3. Der/Die Tagesgewinner/in werden telefonisch benachrichtigt.
4. Der/Die Tagesgewinner/in erhalten ihren Gewinn zuverlässig und schnellstmöglich

per Banküberweisung

Heutemit

der Chance au
f

1.000€!
Vom 1. Februar bis 29. Februar: Täglichmitmachen und gewinnen!
Lösen Sie jeden Tag unser Kreuzworträtsel mit den Hinweisen aus unserem Bild und sichern Sie sich
so die Chance auf einen Tagesgewinn von 500 € und mittwochs sogar 1.000 €!
Versuchen Sie Ihr Glück: Sie erfahren direkt am Telefon, ob Sie es in die Endauswahl derjenigen
geschafft haben, aus denen die Tagesgewinner/innen gezogen werden.

Teilnahmebedingung: Veranstalter des Gewinnspiels sind die Saarbrücker Zeitung, der Trierische Volksfreund, NOZ/mh:n Mediengruppe und die Südwestdeutsche Medienholding GmbH (SWMH). Personen unter 18 Jahren dürfen nicht teilnehmen. Der Aktionszeitraum des Gewinnspiels „Kreuz und Quer“ läuft vom 1. Februar bis 29. Februar
2024. Der tägliche Teilnahmezeitraum geht von 00.00 Uhr bis 23.59 Uhr am selben Tag, Wochenende: Samstag 00.00 Uhr bis Sonntag, 23.59 Uhr. Die Gewinner werden täglich per Zufall, aus allen ausgewählten Anrufernmit dem richtigen Lösungswort ermittelt. Der Gewinner wird am Folgetag bis 11.00 Uhr, bezüglich Aufnahme der Bankver-
bindung und Übersendung eines Gewinnerfotos kontaktiert. Der Freitagsgewinner wird mit demWochenendgewinner am darauffolgendenMontag bis 11.00 Uhr angerufen. Der Gewinn wird so schnell wie möglich auf das angegebene Bankkonto überwiesen. Der Gewinner erklärt sich damit einverstanden, mit Namen, Text und Foto in den
Tageszeitungen veröffentlicht zu werden. Für die Richtigkeit der angegebenen Daten ist ausschließlich der Teilnehmer verantwortlich. Die angegebenen Daten werden zur Kontaktaufnahme im Gewinnfall verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mitarbeiter der Saarbrücker Zeitung, des Trierischen Volksfreund, der NOZ/mh:n
Mediengruppe und der SüdwestdeutschenMedienholding (SWMH) sowie deren Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Das Gewinnspiel kann jederzeit ohne Angabe von Gründen beendet/abgebrochen werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Datenschutz unter: datenschutz.tmia.de.
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Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Euro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ebenso.

Mittwoch, 7. Februar 2024

Gewinn-Hotline
01378 40 77 69


