
 
 
 

 Rhythmisierung an der Gorch-Fock-Schule  
ab dem 29.01.2024  

 

Uhrzeit Phase Inhalt  
ab 7.00 Uhr kostenlose 

Frühbetreuung nur am 
Standort Ellenberg 

Die Kinder spielen oder 
frühstücken unter der 

Aufsicht einer 
Betreuungskraft in der 

„Insel“. 

Die Kinder müssen 
hierfür angemeldet 

werden. 

ab 7.30 Uhr  Frühaufsicht durch die 
Lehrkräfte 

Die Kinder verbringen 
diese Zeit auf dem 

Schulhof. 

 

07:45 Uhr – 08:00 Uhr    Offener Anfang ankommen, 
Gespräche, Spiele, 
Frühstück 

 

Die Lehrkraft der 1. 
Stunde hat 
durchgehend die 
Aufsicht und 
Verantwortung. 

08:00 Uhr – 08:45 Uhr    1. Stunde Morgenkreis und 
Fachunterricht 

08:45 Uhr – 09:00 Uhr Frühstück in der Klasse  

09:00 Uhr – 09:40 Uhr 2. Stunde Fachunterricht  

09:40 Uhr – 10:00 Uhr Leseband 4 Lautlesetechniken, 
Literaturbegegnung, 
Lesespiele 

Die Lehrkraft der 2. 
Stunde führt das 
Leseband durch. 

10:00 Uhr – 10:25 Uhr Pause Alle Kinder sind auf 
dem Schulhof. 

Die Lehrkräfte führen 
Aufsicht. 

10:25 Uhr – 11:10 Uhr 3. Stunde Fachunterricht  

11:10 Uhr – 11:15 Uhr Lehrerwechsel Die Lehrkräfte 
wechseln bei Bedarf 
die Klassenräume. 

 

11:15 Uhr – 11:55 Uhr 4. Stunde Fachunterricht  

11:55 Uhr – 12:10 Uhr    Pause täglich 11.55 Uhr 
Unterrichtsschluss für 
die Klassen 1 und 2 

Aufsicht auf dem 
Schulhof und an der 
Bushaltestelle  

Start der 
Ganztagsbetreuung 

12:10 Uhr – 12:55 Uhr 5. Stunde Fachunterricht 

 

Unterrichtsschluss für 
die Klassen 3 und 4 

Aufsicht an der 
Bushaltestelle  

 
 


